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事業実績報告書

みて きいて かんじて！自然とあそぼうの会 2021全集中！

NPO　みのむしックス

〈講座全体の概要〉(300字程度)

本講座では、本来ならば屋内で行う文化活動を森の中で行うことで、森の存在を身近に感じて自然が

好きになるきっかけを作ることが目的の一つです。また森の植物や生き物に触れ、その不思議さを実

感することで、子どもの「生きる力」を育み、持続可能な社会づくりに貢献する人材を育成すること

を目的としています。

2021/8/1 ミツバチすごいぜ 耳を澄まして全集中！

講師がみつばちにの特徴について解説している様子

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)

今回は2講座ともゲスト講師を招きました。講座の前に打ち合わせがしっかり出来たことがよかったで

す。私達の講座の目的を講師にお伝えし、講師が目的にあったプログラム構成にしてくれました。参

加者からの満足度が高く、そして私達にとっては講師の話し方、企画構成などは次回の講座に活かせ

るヒントを沢山もらいました。

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)

・森の中で横になるのは初めてで良かったです。

・ゆったりとした雰囲気と分かりやすい説明でヨガを楽しめました。

・ミツバチのことだけでなく、ハチの生態のことをより知ることができ、よかったです。

・ミツロウラッップつくりたいと思ったままミツロウだけもって、これを機に作ってみたいと思いま

す。ありがとうございました。

2021/4/25 親子ヨガ 自然の中で全集中！

五感を意識してヨガのポーズをしている様子
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